
Partie 01 : Oxygénothérapie par inhalation – utilisation d’une bouteille 
d’oxygène

Partie 02 : Malaise et aggravation de maladie (signes cliniques  + douleur 

thoracique non traumatique, AVC, hypoglycémie, asthme, réaction allergique, 

crise convulsive) – aide à la prise de médicaments, manœuvres physiques

Partie 03 : Positions d’attente et de transport, préparatif d’un dispositif de 
portage, assister un équipier, enjeux et principes

Formation Continue Premiers Secours en Equipe de Niveau 1 (PSE1)a

Ouvert aux personnes titulaires du PSE1

Être titulaire du PSE1

Tel : 06.03.26.29.08

@ : waltercroixblanche@orange.fr

Site : www.croixblanche91.org

Formateurs certifiés

Certificat de compétences

Programme pédagogique

Prérequis

Intervenants

Evaluation

Evaluations formatives et certificatives
•Cas concrets
•Mises en situations

Sanction

Contact

Méthodes pédagogiques

Moyens pédagogiques

•Introduction
•Etude de cas
•Démonstration pratique
•Apprentissage du geste
•Cas concret 
•Conclusion

• Ordinateur /vidéoprojecteur
• Mannequins (adulte, enfant, nourrisson)
• Valise de cas concrets
• Coupe de tête
• Défibrillateurs de formation
• Fiches de suivi et d’évaluation
• Livrets de formation

Public concerné

Objectif de la formation

Mettre à jour les connaissances et techniques en premier secours en équipe suivant un programme imposé par la

Direction Générale de la Sécurité Civile et de la gestion des Crises.

Version 1.3 du 01/01/2026

6h
Dans nos locaux 

ou à l’extérieur
6 à 18 

personnes

La Formation Continue doit être suivie chaque année afin de remettre à jour les connaissances et de mettre en

œuvre les nouvelles techniques et/ou les nouvelles recommandations.
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